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Psychological Stress, Marital, and Familial Adjustment among Parents of Disabled 
Children with different Types and Degrees of Disabilities and certain demographic and 

social variables

Ghazlan Shamsi AL-Dadi

This study aimed to explore the nature of psychological stress, marital 
adjustment, and familial adjustment among parents “mothers and fathers” of disabled 
children compared to others of normal children. It also aimed to define the 
relationship of psychological stress to marital and familial adjustment among parents 
of disabled children according to the type and severity of their disabilities, as well as 
certain demographic and social variables (age, gender, education, and SES). 

To achieve these objectives, several scales were applied to 308 parents of 
disabled children and 340 of normal children. These scales are “Behavioral Indicators 
of Psychological Stress (Tirari, 1991), Marital Adjustment Scale (Shamsan, 2004), 
and Familial Adjustment (Abdulhameed, 1986)”.

Data analysis with appropriate statistical methods showed a significant positive 
correlation between marital and familial adjustment, and significant negative 
correlations between the psychological stress and these two variables. 

Results showed that parents’ stress as well as their marital and familial 
adjustment is influenced significantly by the severity of their children’s disabilities, 
but not by their age, gender, education, SES. On one hand, psychological stress was 
found to be higher among parents of children with difficult and severe disabilities, 
while levels of marital and familial adjustment were found to be higher among those 
with simple and less severe disabilities. On the other hand, no significant differences 
were found between the disabled children’s parents according to their age, gender, 
education, SES.

The comparison of parent-groups of disabled and normal children reviled non-
significant difference between the two groups in psychological stress. This result 
might be caused by the nature of the scale, which evaluates the general psychological 
stress attributed to different external variables. Therefore, the researcher believes that 
a specific scale to assess the family stress caused by their children’s disabilities should 
be used. However, there were statistically significant differences between these two 
groups (parents of normal and disabled children) in both marital and familial 
adjustment. 

Based upon the above results, which proved the negative effects of children’s 
disabilities in their parents’ life and adjustment, the researcher recommends providing 
social and psychological support to the families of disabled children. More research 
should be conducted to provide better understanding of this issue, which is expected to 
improve the social life and psychological conditions of such parents.
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
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  ة المحتوياتقائم
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  

  
  

  

  
 
 

 
 

  

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .النظري الإطار  :أولا
 

  
  
  
  

 

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .السابقة الدراسات  :ثانیا
 



 

  
          

 
 

  
  

 

  

  
 
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 

(Natius et al, 2006; Esin, et al, 2007; Vidya, 2007  
Hassall,et al, 2005)   

           
            

 






 

           
 

    
           

       
     

          
           




    
            

           
 

  : هاساؤلاتوتالدراسة مشكلة 

        


  


            
             

)Alexandra,et al,2004; Hassall,et al,2005; Natius et al,2006; Esin, et al,2007( 



 

            
 





              


 

 

              
 

  


            
 

 


 


 
 

 
 




  :  تهاوأهميالدراسة أهداف 

 
             

   






              
 

  





         
              

               
 

  - : مصطلحات الدراسة الإجرائية

 

 : الإعاقة)١(


           


 

  : الضغوط النفسية)٢(

            
           

          
          


 

  : لزواجياالتوافق )٣(


 

               






 

  : التوافق الأسري)٤(

       



            

 

  : المستوى التعليمي للوالدين)٥(

         
 

  : المستوى الاقتصادي والاجتماعي)٦(


 

  : حدود الدراسة


             

           


    
             

 
  
  





  
  
  
  
  
  
  
  

   :الثاني الفصل

السابقة والدراسات النظري الإطار  :الدراسة أدبيات
 

  

  .  الإطار النظري: أولا

  .  الدراسات السابقة: ثانيا

  .  فروض الدراسة: ثالثا

  
  
  
  
  
  





  

  راسةآدبيات الد

 الإطار النظري: الجزء الأول
 

   الإعاقة وسايكولوجية المعوقين: المبحث الأول

       
 


    


 




  
 

 

          


 

 : عاقة العقليةلإا : أولا 




             


 

     
     





           
      
     

           
           

 




 

 

             
  

  

   :والانتشار الحدوث

   
        

              



            


 

   :عقلیاً ینالمتأخر خصائص

           
     

            
      

  





   
           
 




    
 


 

             
      

 

        
  

 

   :يالعقل خرالتأ سبابأ

       


            
 
       

 
             

 
 
  

  

  





   :العقلي التأخر تصنیف


            

 
  

            WHO
        ICD – 10   

 

    etardationMental RMild    
          

         


   
       


 Feeble Mindedness    Mild Sental Subnormality 

Mild OligophreniaMoron 

    etardationRModerate mental     
            

   
        


ImbecilityMental SubnormalityModerate
oligophreniaModerate

etardationRental Severe M 



               







severe mental 
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
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          

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

            
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
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 

   :السمعیة عاقاتالإ تصنیف)٤(

        
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 
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 

  : )مفهومها( : الإعاقة البصرية : ًثالثا


           


 


         

          
         

           
 

   :روالانتشا الحدوث)١(

   


       
  

   :بصریاً المعوقین خصائص)٢(

  
   

    





          


          
   

 
 





        
             

    
 

 


           
          


 

   
      




 

   :البصریة عاقةالإ سبابأ)٣(

     




          


       


 

   :البصریة عاقةالإ تصنیف)٤(











 

  : )مفهومها(:  عاقة الحركيةالإ: ًرابعا

 
  

           

       

  


            

  
 


    

             


 

           
       


         

 

 





 

   :والانتشار الحدوث)١( 


             


 

 

   :حركیاً المعوقین خصائص)٢( 

  

          
           




 

     

 

   
     

       
 

  
           

 
          

 

 
   





           
 

   :الحركیة عاقةالإ سبابأ)٣(

          
      

 

   :الحركیة الإعاقات تصنیف)٤( 

             


       
           

 
 

    


 

     


      
 

        
         


 

  
             


 






 

               
 

 

     
      


           
              

 



  


 

               
          

 

  
 

 

  
 

             
 





 

  Psychological Stress فسيةن الالضغوط : المبحث الثاني

ولاأ
ً

  : وم الضغط النفسيمفه : 




  
         

   
        

     
 


    

    


 


             


          
           

       
 

           
        

    


  

 





            
 

  :بدنیة مدلولات عن تعبر مفاھیم)١(

   
            

          


Sely
      
 Sely

 

  :نفسیة مدلولات عن تعبر مفاھیم)٢(


 –




 Levin and Scotch


 







   

  
  

 
            

 





  - : الاتجاهات النظرية المفسرة للضغوط : ًثانيا

             
 

  المواجھة عراضأ وأ ھروبال هاتجا)١(

Kanon

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

               
     
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  Murray         
   

      Murray  
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
      Murray  


      

Murray     
 MurrayBeta Stress

     Alpha Stress
Murray 

           
            
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   :AZARUSLلازاروس لریتشارد يالمعرف التقدیر هاتجا)٤(

Lazarus
 Kanon

      
            


             

       
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
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   

  - : مصادر وعوامل الضغوط : ًثالثا

     
  

  

   :)والشخصیة النفسیة العوامل( لداخلیةا العوامل)١( 
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
Rogers and Mazlo


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

  


              







              
 

   ):ةالخارجی الضغوط مصادر( ةالخارجی العوامل)٢(


              





      
  

         
        

             


   






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 

  - : ثار الناجمة عن الضغط النفسيالأ  :ًبعاار






 

  


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  - : ستراتيجيات مواجهة الضغوطإ : ًخامسا

––
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         

 

        
 

 

  
 

   

  
 

   

 





  amilial AdjustmentF سريلأالتوافق ا : المبحث الثالث

ولاأ
ً

  :  Adjustment المفهوم العام للتوافق : 


          

             






 





 

               


           
            


 




 
             

   
 





 

 

    :يالشخص التوافق)١(
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  - :  التوافق الأسريعلىالعوامل المؤثرة  : ًرابعا
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

  :  Marital Adjustment التوافق الزواجي: المبحث الرابع 

ولاأ
ً

  مفهوم وطبيعة التوافق الزواجي  : 

   
    

      
  

           
             
 

     
  

             
 

   
           

 

Carl Rogers 



 

        





 

           
     

          
 





           


   
 

 

       
 


   

  
             

            
           


            

 


     

  
     

           
 

  - :  علاقة التوافق الأسري بالتوافق الزواجي : ًثانيا

             



 









 

  - :  التفسيرات النظرية : ًثالثا

   :ياجتماع منظور من يالزواج التوافق)١(

  
       

 


 

     
         


            

           
 

 
    

             


  

  -  :))سیكولوجي((ينفس منظور من يلزواجا التوافق)٢(

         
 

 

           
          

  
 

 





        
 

  -  :سلاميإ منظور من الزواجي التوافق)٣(

    



           




           
            

 

  - :  العوامل المؤثرة على التوافق الزواجي : ًرابعا
 

 
 

 
             
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       
          

 
 

      

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
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 


 



    

      



 

     

             









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




          





 



  

 
         
 
   




















 

  - :  جوانب التوافق الزواجي : ًخامسا

 :يالزواج التوافق يف يالعاطف الجانب)١(




       
           







       
    

    


     :يالزواج التوافق يف يالجنس الجانب)٢(



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            

     
  

  - :  مظاهر التوافق الزواجي : ًسادسا

        
          


            

            
       

  

 

 

 

 





  زواجي في أسر المعاقينسري والالضغوط النفسية والتوافق الأ : المبحث الخامس

ولاأ
ً

  : الاحتياجات الخاصة للأطفال المعاقين : 

  عقلیاً المتأخرین للأطفال الخاصة حتیاجاتالا)١(


 




        


  
 


            

        
          

          
           

            


  

  -  :سمعیاً المعاقین طفالللأ الخاصة حتیاجاتالا)٢(

         





          
      

 






          








 





         


       

   
           

            
           

      
  

    :بصریاً المعاقین طفالللأ الخاصة الاحتیاجات)٣( 

         
 

           
             




 
   

   






    

          
           

  

    :حركیاً المعاقین طفالللأ الخاصة الاحتیاجات)٤(


           




       
      

        
           

        
          

            
          


       

 


 

  :  ثار المترتبة على وجود الإعاقةالآ : ًثانيا

        
      

 

 

 





      :النفسیة ارالآث)١(

         
           

 

 Hill         
         

(ABCX A   B   
CXA
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


             








 

     ):الواقعیة المرحلة( والتقبل زمةالأ حل :الثالثة المرحلة)٣(




  
 

          


 




              
 

  :  عاقةسرة نحو الإالعوامل المؤثرة على ردود فعل الأ

   
  
   

     :المعوق الطفل)١(

             



 

       
  




 





      :الوالدان)٢(

            


Rabkin and Streuning     



             


           

Rosenberg       
         

         




           



            

       


             
 

     :جتماعيالا و قتصاديالا المستوى)٣(


           

       


            
 





 

    :الاجتماعیة العوامل)٤(

Makit         
      
Kozlov 

        


 

  
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 
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      
  

           
               
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        
       


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
  
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           
              

 



            
 




 

 





   أثر الإعاقة على الأسرة: المبحث الأول 


Hanzlik and Stevense, 1988

Hadadian, 1989
(Dunst and Trivette, 1986 

  
        

     
 


 

أولا )١(
ً

  :  الضغوط النفسية: 


   

  (1986)Hanzlik

and Stevenson
          

 

   (1989)Adams and Tidwell 
  

 
 

       (1990)Quittner et al. 


       



 





       (1990) Hanson and Hanline 
  


         

  
Abidin

 

(1996)Rimmerman and Duved 


 

(2002)Baker et al.
   

 


 




  
 




(1986)Lee
          

            
   

              
 

   (1987)Dyson    








           
           

           
     

         
 

(1991)Bekman  
  

         
 

  
 

(1991)Wood et al. ,
       

 

 (1992),Parry et al.
Rett


      Rett       

Rett
   

.Rett 

(1995)Meadow-Orlans 
  

             
          
             

 

 (1997)Dyson






  
          

           


           
 

(1997)Scot
       

    
 

    (2002),Pipp Siegel et al.  
           




           
            

 

   (2002),Katalina et al.  
             


 

(2002)Lederberg and Golbach 


       
 

(1990)Abidin
           

            
 





(2004),Alexandra et al.



 

, (2005)Hassall et al.



 

PSI(1995)Abidin


 

  (2006),Natius et al. 


                 
    (1995)Abidin  

            
 

(2007),Esin et al.
       
 

              
 

 (2007)Vidya 
  

     (PSI) (1995)Abidin    
 




     












              

              
   

           


         

     

 


      

     



 





             

   
            


 

      
 








 

  : لزواجياالتوافق :  ًثانيا )٢(

           



  (1977)Gath       (Ruther and 

Brown,1977)


 

      Friedrich and Friedrich (1981)



 

  (1991) Floyd and Zmich
  

       


             
 

      (1991)Wood et al.,    
 

 

(1992),Parry et al.
       Rett      

          
Rett

   





            
  Rett        

 

(1996)Rimmerman and Duved 
             


 

(2004),Don et al.
meta

    




            




         
          

              
  

 

(2007),Esin et al.

   

             
 


      

             
 




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   :  التوافق الأسري: ًثالثا )٣(


(1986)Lee
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(1987),Blacher et al.
      




 

(1990)Singhi

 

              
 

(1993)Gath 


         


 

   (2006),Natius et al. 


 
            
 

(2007),Esin et al.






  
 

         
         


 


  

       
             

 

(1999)Lusting 

and Akey        
   


              

       
 





        

 





  دى أسر المعاقين والأسري للزواجي االضغوط النفسية والتوافق أثر بعض المتغيرات على : الثانيبحث الم

 

  :قتصادي للأسرة على الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسريلاالدراسات التي تناولت أثر المستوى ا )١(


            

 

     (1986)Lee       
        

 
   

 

  (1988)Minnes      
          
 

    
      (1987)Mccubbin and Thomperson

 
          

 

 (1989) Abidin and Wilfong


          
     PSI     

 

   (1991)Bekman    


          
             






 

         
          




 

          
 





    

 


    

 (1992),Parry et al.
Rett

    
Rett 

          
 

Mapp and Hudson (1997)



   

Frederick and Krnaik and Greenberg



       





(1998)Lampropoulou and Konstantareas 

      
  


    
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 

  :الدراسات التي تناولت أثر المستوى التعليمي للوالدين على الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري )٢(

          


  
 (1989) Abidin and Wilfong
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    

             


             


 

  :الدراسات التي تناولت أثر عمر الوالدين على الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري )٣(

             
          (1989)Flynt and Wood

             
        

 

(1993)Beyzavi 
  


            






     

 

  


 

   
    
    (1991)Boyce et al   


 
 ٪  

 


    

 
     




          
   

 

  



               

             
 

 





 

  :الدراسات التي تناولت الفروق بين الآباء والأمهات على الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري )٤(

  
(1989)Hagborg 

     
         

    
              

 

 (1992),Innocenti et al.



     

   


         
      

            
   

 

  (1992)Rousey       
             

         
 

  (1995)Meadow-Orlans  
        

      


 





 (1997)Dyson


           

             


 

   (1999),Lehr et al.    
           


             

 

(2003)Arie et al.
        

(IPS) (1995)Abidin   
 

  


 

   


 

  
 (1989) Abidin and Wilfong

             
  

     PSI       
 





 (2006),Natius et al.


 
 


            


             


    

 

        
(2006),Natius et al.


           

 

         
(2003),Arie et al.            

(1976)Spanier
 


              

 




 

  

 

 





  :الدراسات التي تناولت أثر درجة الإعاقةعلى الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري )٥(

             


(1988)Donova
      

       Frederick   
              

 

(1992)Rouse



 

      (1999)Calderon and Greenberg  
            

       
 

(2002),Pipp Siegel et al.
  


       


           

 

             
          


     

   
             

           






 

             
         

     


    


 


(1995)

Meadow-Orlans 


             
 

    (1998)Lampropoulou and Konstantareas 
           


   

   


 

(1987),Blacher et al.
  





 

         






                
 

   
  

               
              




 

  

  :الدراسات التي تناولت أثر نمط الإعاقةعلى الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري )٦(

     



(1993)Beyzavi 

    


  


     
  
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  سر الأطفال المعاقينألزواجي لدى ا العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري و : الثالثالمبحث  ))٣((

          
  (1990)Jaris and Graasey        

           
 

(1996)Rimmerman and Duved 
 




              


 


 




         
   

 

          
(2002),Katalina et al.




 

       
            


  

 





  : تعقيب على الدراسات السابقة

              
             


 

      
      

       
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

   فروض الدراسة: ًثالثا


             

 


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 

   :الثالث الفصل

  الدراسة وإجراءات منهج
  

  

  . منهج الدراسة

. إجراءات الدراسة

. مجتمع وعينة الدراسة

. الأدوات المستخدمة في الدراسة

  . ساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأ
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

  منهج وإجراءات الدراسة
  

   : الدراسةمنهج 

       

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
          


        




  





  : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
  

 

3 
 

   

  

  

 
 

 

 





 

 

  الرابع الفصل

   الدراسة نتائج
 

عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها  

 
  

 

 

 

 





  : نتيجة الفرض الاول

 
       



 

1 



  



 







 



 




 


              





 

 

 

 






  



      
 


(Jaris and Graasey, 1990; Rimmerman and Duved, 1996) 



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

 


 


 

 

  : تعقيب


    




 


 



(Floyd and Zmich, 1991; Wood et al.,1991; Parry 

et al.,1992; Rimmerman and Duved, 1996)


       


  (Lee, 1986; Blacher, et al., 1987; Singhi, 1990; Gath, 1993) 


  
    


 

         
  





  
        

            
 


  

         
      







 
 
 
 
 
 
 





  : ثنتيجة الفرض الثال

 




3







 


 



 






 


 




 

      



  

           



 

          


 





  : تعقيب


      (Rousey,1992; Meadow-

Orlans, 1995; Dyson, 1997; Lehr et al., 1999) 
 

        
              


   
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 
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  : تعقيب
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(1997)Dyson 

 





            
   


            

 
          

Hillc
      

 


 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  





  : نتيجة الفرض الخامس

 
 

5 



   

   

   




   

   

   



   

   

   



   

5 

  
   
   

 

   

  

   
   

 

   

  

   
   

 

   

  





5 

   
       
       

       

       

 










 
 








 

 





 

 

  : تعقيب

           


(Donova,1988; Rouse, 1992; Calderon and Greenberg, 

1999; Pipp Siegel et al.,2002; ect. …)  







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  نتيجة الفرض السادس
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 




 

  : تعقيب




 (Flynt and Wood, 1989; Beyzavi, 1993)       
  




 










           
            

 





  : نتيجة الفرض السابع


 

7 
     

    
    
    
    



    
    
    
    
    



    
    
    
    
    



    

7
  

   
   

 

   
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  : نتيجة الفرض الثامن
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              
 

: تعقيب 




(Parry et al., 1992; Mapp and Hudson, 1997; Lampropoulou and Konstantareas, 1998)

   
(1992)Parry et al.

              
 

            



        


              








 

  الخامس الفصل
 

 

  . تمة الدراسةخا

. توصيات الدراسة

  . الأبحاث المقترحة

  

  

  

  

  

  





  

  خاتمة الدراسة
  

           


    


            
  

 
  

  : ق الزواجي والأسري من التوافالعلاقة بين الضغوط النفسية وكل

            
          


      

   
(Jaris and Graasey, 

1990; Rimmerman and Duved, 1996) 
 

:  من الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسريلوالدين والطفل المعاق على كللأثر المتغيرات الديموغرافية  




      
  (Flynt and Wood, 1989; Beyzavi, 1993)  

               
 


         (Rousey,1992; Meadow-Orlans, 





1995; Dyson, 1997; Lehr et al., 1999)    



          

 


 

            
    

Mapp and Hudson (1997)   
              

 


              

(Parry et al., 1992; Mapp and Hudson, 1997; Lampropoulou and Konstantareas, 1998)

         
            

   
             

1992)(Parry et al, 




          
            

   
 

            


(Donova,1988; Rouse, 1992; Calderon and Greenberg, 1999; Pipp Siegel et 

al.,2002; ect. …)





  


 

:  من الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسرييين وأسر الأطفال المعاقين في كلسر الأطفال العادأالفروق بين  


        


          

      
  (Floyd and Zmich, 1991; Wood et al.,1991; Parry et al.,1992; 

Rimmerman and Duved, 1996)       
            

(Lee, 1986; Blacher et 

al., 1987; Singhi, 1990; Gath, 1993)



         

     
         


 

             
           

              



 

 





  توصيات الدراسة
 

           



 

             

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 


  

 

 


  


  

            
           

 

       
          

  

 
  





 
 

  

          
         

 

 

       
  

    
  

 

          
  


  

      10-ICD 


 

   
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

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





الجزء الأول 

 



































 

 

 





  الجزء الثاني
 

 















































  الجزء الثالث
 


/


/











/

/








/












/


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